
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА  

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 288 ЧАСОВ 

 

Название ДПП «Медицинский массаж» 

Вид обучения Профессиональная переподготовка 

Форма обучения очная 

Продолжительность обучения 288 часов 

Категория обучающихся  Специалисты с дипломом «Лечебное дело», 

«Акушерское дело», «Сестринское дело» 

«Медицинский массаж» (для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по 

зрению) без перерыва в медицинском стаже 

более 5 лет. 

Выдаваемые документы после 

освоения ДПП 

Диплом о профессиональной переподготовки 

Выдаваемые документы после сдачи 

сертификационного экзамена 

Сертификат по специальности «Медицинский 

массаж» 

 

Учебно-тематический план  

№ 

п/п 

Наименование тем 
 

Теория 
 

Практика 
 

Всего 
 

1.Общие сведения о массаже 12 4 16 

1 1.1 Общие основы лечебной физкультуры. 2 2 4 

2 1.2 Введение в массаж. 2 - 2 

3 1.3 Правила и гигиенические основы массажа. 

Организация труда массажиста. 

2 2 4 

4 1.4 ПМСП в работе медсестры по массажу. 2 - 2 

5 1.5 Этика и деонтология медицинского 

работника. 

Философия сестринского дела 

2 - 2 

6 1.6 Этика и деонтология медицинского 

работника. 

   

7 1.7 Профилактика ВИЧ–инфекции. 

Профилактика ВБИ. 

2 - 2 

2. Анатомо - физиологические основы массажа 10 14 24 

8 2.1Общие сведения о строении скелета. 2 2 4 

9 2.2 Мышечная система человека. 2 4 6 

10 2.3 Строение сердечно-сосудистой системы. 2 - 2 

11 2.4 Строение нервной системы, грудной и 

брюшной полости, кожи. 

2 3 5 

12 2.5 Физиологические основы массажа. 2 3 5 

2.6 Промежуточная аттестация: «Анатомо-

физиологические основы массажа» 

- 2 2 

3. Общая методика и техника массажа 10 22 32 

13 3.1Приемы классического массажа. 2 4 6 

14 3.1.1Основные и вспомогательные приемы 

поглаживания и растирания. 

2 2 3 

15 3.1.2 Основные и вспомогательные приемы 

разминания и вибрации. 

1 2 3 

16 3.2 Массаж отдельных частей тела. 2 4 6 

17 3.2.1 Массаж верхних и нижних конечностей. 2 4 6 



18 3.2.2 Массаж спины, груди, воротниковой 

зоны и живота. 

1 2 3 

19 3.3 Массаж головы, лица и шеи. 1 2 3 

3.4 Промежуточная аттестация: «Общая методика 

и техника классического массажа» 

- 2 2 

4.Виды массажа 12 22 34 

20 4.1 Сегментарный массаж. 

Соединительно-тканный, периостальный. 

2 4 6 

21 4.2 Точечный массаж. 2 2 4 

22 4.3 Спортивный массаж 2 4 6 

23 4.4 Гигиенический массаж 2 2 4 

24 4.5 Косметический массаж. 2 4 6 

25 4.6 Аппаратный массаж. 2 2 4 

26 4.7 Подводный душ- массаж. - 4 4 

5.Частные методики и техника лечебного массажа 42 82 124 

27 5.1 Массаж при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

2 4 6 

28 5.1.1 Массаж при повреждениях мягких 

тканей и суставов. 

2 2 4 

29 5.1.2 Массаж при повреждениях костей. 2 2 4 

30 5.2 Массажа при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

4 10 14 

31 5.2.1 Массаж при заболеваниях суставов 1 2 3 

32 5.2.2 Массаж при заболеваниях позвоночника. 1 3 4 

33 5.2.3 Массаж при нарушениях осанки и 

сколеотической болезни 

1 3 4 

34 5.2.4 Массаж при лечении ортопедических 

заболеваниях 

1 2 3 

35 5.3 Массаж при заболеваниях и 

травматических повреждениях центральной и 

периферической нервной системы. 

4 12 16 

36 5.3.1 Массаж при травматических 

повреждениях нервной системы. 

1 2 3 

37 5.3.2 Массаж при вялых параличах 1 2 3 

38 5.3.3 Массаж при спастических параличах. 1 2 3 

39 5.3.4 Массаж при функциональных 

заболеваниях нервной системы. 

1 2 3 

40 5.3.5 Массаж при невропатии лицевого и 

тройничного нервов 

- 2 2 

41 5.4 Массаж при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

2 2 4 

42 5.4.1 Массаж при заболеваниях сердца и 

сердечно-сосудистой системы. 

1 4 5 

43 5.4.2 Массаж при заболеваниях 

периферических сосудов. 

1 2 3 

44 5.5 Массаж при заболеваниях органов 

дыхания. 

2 4 6 

45 5.5.1 Массаж при заболеваниях органов 

дыхания. 

2 2 4 

46 5.5.2 Интенсивно-сегментальный массаж при 

заболеваниях органов дыхания по О.Ф. 

Кузнецову. 

1 2 3 

47 5.6Массаж при заболеваниях 

пищеварительных органов. 

2 4 6 

48 5.6.1 Массаж при заболеваниях желудка. 1 1 2 



49 5.6.2 Массаж при заболеваниях 

желчевыводящих путей и кишечника. 

2 2 4 

50 5.7 Массаж при операциях органов брюшной 

и грудной полостей. 

1 1 2 

51 5.8 Массаж при нарушениях обмена веществ. 1 2 3 

52 5.9 Массаж при заболеваниях кожи. 1 1 2 

53 5.10 Массаж в гинекологической практике. 2 2 4 

54 5.11 Массаж при заболеваниях мужской 

половой сферы. 

1 1 2 

5.12 Промежуточная аттестация: «Частные 

методики и техники массажа» 

- 2 2 

6. Массаж в детской практике. 6 12 18 

55 6.1 Массаж и гимнастика детей младенческого 

и раннего возраста. 

2 4 6 

56 6.2 Массаж и гимнастика при заболеваниях 

детей младенческого и раннего возраста. 

2 4 6 

57 6.3 Массаж при последствиях гипоксически-

травматических повреждений нервной 

системы у младенцев, массаж при детском 

церебральном параличе. 

2 4 6 

7. Медицина катастроф. 16 8 24 

58 7.1 Современные принципы медицинского 

обеспечения населения при чрезвычайных 

ситуациях и катастрофах. 

2 - 2 

59 7.2 Основы сердечно-легочной реанимации. 2 2 4 

60 7.3 Доврачебная помощь и особенности 

проведения реанимационных мероприятий 

при экстремальных воздействиях. 

2 - 2 

61 7.4 Доврачебная медицинская помощь при 

неотложных состояниях и острых 

заболеваниях. 

2 - 2 

62 7.5 Доврачебная неотложная помощь 

пострадавшим с кровотечениями, 

геморрагическим шоком и коматозным 

состояниям. 

2 2 4 

63 7.6 Доврачебная неотложная помощь при 

травмах и травматическом шоке. 

2 2 4 

64 7.7 Неотложная помощь при острых 

отравлениях. 

2 - 2 

65 7.8 Неотложная помощь при острых 

аллергических реакциях. 

2 - 2 

7.9. Промежуточная аттестация «Медицина 

катастроф». 

- 2 2 

8. Медицинская информатика. - 4 4 

9. Региональный компонент. 6 - 6 

66 9.1 Гигиеническое воспитание населения. 3 - 3 

67 9.2 Пропаганда ЗОЖ. 3 - 3 

10. Итоговая аттестация 6 - 6 

ВСЕГО 120 168 288 

 

 

 


